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1. प�रचय- 
 

क�टगं और टेल�रगं को कपड़ों की �सलाई के रूप में भी जाना जाता है। क�टगं और 

टेल�रगं के इस कौशल का उपयोग सटू, रूमाल और सभी आय ुसमहूों के �व�भन्न 

श�ैलयों के �व�भन्न कपड़ ेपहनने, घरेल ूउत्पाद जसेै टेबल कवर, पद�, बगै, चादरें 
आ�द बनाने के �लए �कया जाता है। यह मखु्य रूप से ग्रामीण भारत में म�हलाओ ं

के बीच एक आम घरेल ूग�त�व�ध है। अ�धकांश म�हलाएं इस IGA से अच्छी तरह 

वा�कफ हैं और वे अपने खाली समय में और साथ ही साथ अन्य घरेल ूकाम करत े

हुए इसे खशुी से करती हैं। उनके द्वारा इसे स्वयं करने का एक कारण पसैा बचाना 
है। इस SHG की म�हलाएं अपने प�रवार के सदस्यों की ज़रूरतों को परूा करने के 

�लए पहले से ही स�क्रय हैं। अब सदस्यों ने इस ग�त�व�ध को IGA के रूप में चनुा 
है ता�क वे अपने खच� को परूा करने के �लए अ�त�रक्त पसेै कमा सकें  और 

मिुश्कल समय के �लए कुछ बचत भी कर सकें । SHG के रूप में पहले से मौजदू 

�व�भन्न आय ु वग� की 10 म�हलाओ ंका एक समहू भी JICA प�रयोजना का 
�हस्सा बनने के �लए एक साथ आया और एक व्यवसाय योजना तयैार करने का 
फैसला �कया जो उन्हें इस IGA को साम�ूहक रूप से लेने और अपनी अ�त�रक्त 

आय बढ़ाने में मदद कर सके । 
 

इस IGA (आय सजृन ग�त�व�ध) में शा�मल होने से पहले बाजार की संभावनाओ ं

और �व�भन्न पहलओु ंपर बहुत सावधानी से चचा� करने के बाद । जय शाली मां 
स्वयं सहायता समहू ने साम�ूहक रूप से क�टगं और टेल�रगं को अपनी आय 

सजृन ग�त�व�ध (आईजीए) के रूप में अपनाने का �नण�य �लया है। जय शाली मां 
SHG का गठन वष� 2022 में �कया गया था और इसे �हमाचल प्रदेश वन 

पा�रिस्थ�तकी तंत्र प्रबंधन और आजी�वका सधुार प�रयोजना (JICA सहायता 
प्राप्त) के अतंग�त भी शा�मल �कया गया है, जो VFDS थाने के अतंग�त आता है। 
इस SHG में 9 म�हलाएँ हैं । इन म�हलाओ ंको पहले से ही कटाई और �सलाई का 
थोड़ा बहुत अनभुव था और अब इस प�रयोजना के �वत्तपोषण, प्र�शक्षण और 

सहायता की मदद से वे इस कौशल को �वक�सत करेंगी और पेशवेर बनेंगी । वे 

कपड़ े �सलने में सक्षम होंगी और आत्म�नभ�र होकर आय अिज�त करेंगी। इस 

SHG की �वस्ततृ व्यवसाय योजना इसकी �नवेश क्षमता, �वपणन और प्रचार 

रणनी�त के अनसुार तयैार की गई है और �वस्ततृ काय� योजना पर नीचे चचा� की 
जाएगी: 
 

2. एसएचजी/सीआईजी का �ववरण 
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1. एसएचजी/सीआईजी नाम जय शाली मां 

2. वीएफडीएस थाना 

3. शे्रणी कोटखाई 

4. �वभाजन �ठयोग 

5. गाँव थाना 

6. अवरोध पदैा करना गोहाच 

7. िज़ला �शमला 

8. एसएचजी में सदस्यों की कुल संख्या 9 

9. गठन की �त�थ 27/04/2022 

10. बैंक खाता सं. 41910104619 

11। बैंक �ववरण एचपी राज्य सहकारी बैंक ( खाल्टू) 
नाल्ला ) 

12. एसएचजी/सीआईजी मा�सक बचत (प्र�त व्यिक्त 100) 

13. कुल बचत रु. 10800/- 

14. कुल अतंर ऋण -- 

15. नकद के्र�डट सीमा - 
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16. पनुभु�गतान िस्थ�त - 

 

3. लाभा�थ�यों का �ववरण 
  
क्र.सं.  नाम एम/

एफ 
�पता/ 
प�त का 
नाम 

वग� पद का नाम आ
य ु

योग्यता 

1 आशा एफ राजेन्द्र सामान्य अध्यक्ष 48 10 वां 

2 सभुद्रा देवी एफ प्रदीप सामान्य स�चव 49 10 वां 

3 अनीताथान
ल 

एफ राजीव 

थानल 

सामान्य सदस्य 41 एमए 

4 तारा देवी एफ दे�वदंर सामान्य सदस्य 47 8 वां 

5 गीताथानल एफ राजेश 

थानल 

सामान्य सदस्य 47 बी ० ए 

6 न�ूरता एफ देवी राम सामान्य सदस्य 48 10 वां 

7 सषुमा एफ ज्ञान वमा� सामान्य सदस्य 46 12 वीं 

8 शारदा एफ बदु्�ध 

राम 

सामान्य सदस्य 48 10 वां 

9 पनूम एफ कृष्ण 

वमा� 
सामान्य सदस्य 40 12 वीं 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 



4. गांव का भौगो�लक �ववरण 
 
  
 

5. बाजार 
की 

सभंावनाएं- 
 
क�टगं और टेल�रगं का हुनर सीखने के बाद, यह जय शालीमाँ SHG अपने क्षेत्र और 

आस-पास के गाँवों की स्थानीय आबादी को ल�क्षत करेगा। फैशन के बढ़ने और तज़ेी 
से बदलने के साथ ही बाज़ार में बहुत संभावनाएं हैं, �सलाई के कपड़ों की मांग परेू 

साल रहेगी। अलग-अलग मौसम होत ेहैं और उनमें अलग-अलग तरह के कपड़ों की 
ज़रूरत होती है, जो यह भी स�ुनिश्चत करता है �क व्यवसाय �टकाऊ रहेगा क्यों�क 

परेू साल मांग रहेगी। त्यौहारों या शा�दयों के मौसम में इस SHG के ग्राहकों की 
संख्या में उछाल देखने को �मलेगा। 
 

1 संभा�वत बाज़ार स्थान/स्थान गुम्मा , कोटखाई , �ठयोग, �शमला 
2 �सलाई काय� की मांग वष� भर त्यौहारों और �ववाह के 

अवसरों पर इसकी मांग अ�धक रहती 
है। 

3 बाजार की पहचान की प्र�क्रया समहू के सदस्य आस-पास के 
ग्रामीणों/प�रवारों/संस्थाओ ं से संपक�  
करेंगे। 
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1 िजला मखु्यालय से दरूी 85 �कमी 

2 मखु्य सड़क से दरूी 8 �कमी ( खाल्त ुनाल्ला ) 

3 स्थानीय बाजार का नाम एवं 
दरूी 8 �कमी ( खाल्त ुनाल्ला ) 

4 मखु्य बाजार का नाम एवं दरूी 18 �कमी ( गुम्मा ) 
25 �कमी ( कोटखाई ) 

5 मखु्य शहरों के नाम एवं दरूी 45 �कमी (�थयोग) 

6 
मखु्य शहरों का नाम जहां 
उत्पाद बेचा/�वपणन �कया 
जाएगा 

गुम्मा , कोटखाई , �ठयोग, �शमला 



4 �वपणन रणनी�त स्वयं सहायता समहू के सदस्य सीधे 
तौर पर आस-पास के 
ग्रामीणों/प�रवारों/संस्थाओ ं से ऑड�र 
लेंगे (व्यिक्तगत स्तर/समहू स्तर)। 

 
 

6. काय�कारी सारांश- 
  

इस स्वयं सहायता समहू ने क�टगं और टेल�रगं आय सजृन ग�त�व�ध का चयन 

�कया है । यह IGA इस SHG की सभी म�हलाओ ं द्वारा �कया जाएगा। यह 

व्यवसा�यक ग�त�व�ध समहू के सदस्यों द्वारा सालाना की जाएगी। सदस्य इस 

ग�त�व�ध को अलग-अलग कर रहे हैं, ले�कन अब वे अपने कौशल को बढ़ाने के �लए 

उ�चत प्र�शक्षण प्राप्त करने के बाद इस ग�त�व�ध को थोड़ े बड़ े पमैाने पर और 

योजनाबद्ध तरीके से करने के �लए हाथ �मला रहे हैं। इस समहू द्वारा शरुू में 
�व�भन्न प्रकार के सटू �सले जाएंगे। ग्राहकों की मांग के अनसुार सटू (ड्रसे) �सले 

जाएंगे । सदस्यों के बीच श्रम का �वभाजन सावधानीपवू�क योजनाबद्ध �कया गया 
है ता�क प्रत्येक व्यिक्त IGA को मजबतू करने में योगदान दे और प�रणामस्वरूप 

उनकी जेब में अ�त�रक्त पसैा आए। 
 

7. आय सजृन ग�त�व�ध से सबं�ंधत उत्पाद का �ववरण- 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

8. उत्पादन प्र�क्रयाओ ंका �ववरण- 
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1 उत्पाद का नाम �सले हुए सटू, बगै, चादरें, आ�द 

2 उत्पाद पहचान की �व�ध समहू के सदस्यों द्वारा �नण�य 
�लया गया है 

3 एसएचजी/सीआईजी/क्लस्टर 
सदस्यों की सहम�त हाँ 

1 समय �लया एक सटू तयैार करने में लगभग 
3-4 घंटे लगत ेहैं। 

2 शा�मल म�हलाओ ं की 
संख्या 

सभी म�हलाएं 

3 कच्चे माल का स्रोत स्थानीय बाजार/मखु्य बाजार 

4 अन्य संसाधनों का स्रोत स्थानीय बाजार/मखु्य बाजार 

5 प्र�त�दन अपे�क्षत �सले हुए 
सटू 

शरुुआत में 5 सटू 



 
 

9. सकंट �वश्लेषण - 
कौशल आधा�रत  
मांग संचा�लत  
अत्य�धक प्र�तस्पध� बाजार 

 
10. सदस्यों के बीच प्रबधंन का �ववरण 

 

आपसी सहम�त से स्वयं सहायता समहू के सदस्य काय� करने के �लए अपनी 
भ�ूमका और िजम्मेदारी तय करेंगे। सदस्यों के बीच उनकी मान�सक और शारी�रक 

क्षमता के अनसुार काय� का बंटवारा �कया जाएगा। 
कुछ लोग काटने में शा�मल होंगे। 
अन्य लोग �सलाई में लगे रहेंगे 

कुछ लोग �सले हुए सटूों की अ�ंतम �फ�न�शगं में लगे रहेंगे। 
और अन्य अ�ंतम उत्पाद की उ�चत इस्त्री और प�ैकंग में होगा।  

11. अथ�शास्त्र का �ववरण - 
ए. पूंजीगत लागत 

क्र. 
सं. �ववरण मात्रा य�ूनट 

मलू्य रा�श (रु.) 

1 �सलाई मशीन 9 8 000 72000 

2 इंटरलॉक मशीन 1 8000 8000 

3 दज� कैं ची 9 500 4500 

4 टेल�रगं रूलर सेट 9 600 5400 

5 �सलाई दज� टेप 9 100 900 

6 लौह पे्रस 5 1200 6000 

7 अलमारी 2 5000 10000 

8 कांटा 4 सेट 300 1200 

9 कु�स�यों 9 1500 13500 

10. कपड़ा काटने की मेज 2 4000 8000 

कुल पूंजी लागत (ए) = रु. -1,29,500 
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बी. आवत� लागत 

क्र. 
सं. �ववरण इकाई मात्रा य�ूनट 

मलू्य कुल रा�श (रु.) 

1 �सलाई धागे, बटन, 
िज़प, सटू अस्तर आ�द उत्तर रास रास 5000 

2 कमरे का �कराया महीना 1 1000 1000 

3 पकेैिजंग सामग्री महीना रास रास 2000 

4 
अन्य (प�रवहन, 
स्टेशनरी, �बजली �बल, 
मशीन मरम्मत) 

महीना रास रास 3000 

कुल आवत� लागत (बी) = 11,000 

  
  

 
नोट – समहू के सदस्य स्वयं काय� करेंगे, इस�लए श्रम लागत  इसमें शा�मल 

नहीं की गई है तथा सदस्य आपस में काय�सचूी का प्रबंध करेंगे   । 
प्रत्येक म�हला प्र�त�दन 4-5 घंटे काम करेगी। 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सी. उत्पादन लागत (मा�सक) 
क्र. सं. �ववरण मात्रा 

1 कुल आवत� लागत 11000 

2 पूंजीगत लागत पर 10% वा�ष�क 
मलू्यह्रास 12950 

कुल = 23,950 
 

डी. �वक्रय मलू्य गणना 
क्र. सं. �ववरण इकाई मात्रा 

1 साधारण सटू 1 300-350 
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2 अन्य ( प्लाज़ो , अस्तर आ�द) 1 450-500 
 

12. लागत लाभ �वश्लेषण (मा�सक) 
लागत लाभ �वश्लेषण (मा�सक) 

क्र
. 
सं
. 

�ववरण मात्रा 

1 पूंजीगत लागत पर 10% 
वा�ष�क मलू्यह्रास 12,950 

2 कुल आवत� लागत 11,000 

3 प्र�त माह कुल �सले हुए सटू 100( लगभग मात्रा) 

4 �सले हुए सटू का �वक्रय मलू्य 
(प्र�त सटू) 300 

5 आय पीढ़ी 30,000 

6 शदु्ध लाभ (आय सजृन - 
आवत� लागत) 19,000 

7 शदु्ध लाभ का �वतरण 

✔ लाभ को मा�सक/वा�ष�क आधार पर सदस्यों के 
बीच समान रूप से �वत�रत �कया जाएगा। 

✔ लाभ का उपयोग आईजीए में आगे �नवेश के �लए 
�कया जाएगा 

 
 
 
 
 
 
 

13.  
स्वय ंसहायता समहू में �न�ध प्रवाह व्यवस्था -  

 

क्र. 
सं. �ववरण कुल रा�श (रु.) प�रयोजना 

योगदान 
एसएचजी 
योगदान 

1 कुल पूंजी लागत 1,29,500  97,125 32,375 

2 कुल आवत� लागत 11,000 0 11,000 

3 
प्र�शक्षण/क्षमता 
�नमा�ण/कौशल 
उन्नयन। 

50,000 50,000 0 

कुल 1,90,500 1,47,125 43,375 
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�टप्पणी: 
i ) पूंजीगत लागत- 75% पूंजीगत लागत प�रयोजना द्वारा तथा 25% स्वयं 

सहायता समहू द्वारा वहन की जाएगी। 
ii) आवत� लागत - स्वयं सहायता समहू द्वारा वहन की जाएगी। 
iii) प्र�शक्षण एवं क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन का खच� प�रयोजना द्वारा वहन 
�कया जाएगा। 

 
 
 
 

14. �न�ध के स्रोत - 
  
  

प�रयोजना 
समथ�न 

✧ अनसु�ूचत जा�त/अनसु�ूचत 
जनजा�त/गरीब म�हला हैं तो 
प�रयोजना द्वारा पूंजी लागत का 
75% प्रदान �कया जाएगा । 
एसएचजी बैंक खात ेमें 1 लाख रुपये 
तक जमा �कए जाएंगे। 

✧ प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल 
उन्नयन लागत। 

✧ 5% ब्याज दर की सिब्सडी सीधे 
डीएमय ू द्वारा बैंक/�वत्तीय संस्थान 
में जमा की जाएगी और यह स�ुवधा 
केवल तीन वष� के �लए होगी। स्वयं 
सहायता समहूों को �नय�मत आधार 
पर मलूधन की �कश्तों का भगुतान 
करना होगा। 

कोडल 
औपचा�रकता
ओ ं का पालन 
करने के बाद 
संबं�धत 
डीएमय/ूएफ
सीसीय ू द्वारा 
की जाएगी । 

एसएचजी 
योगदान 

✧ सामान्य शे्रणी और अन्य शे्र�णयों के 
�लए पूंजीगत लागत का 50% या 
25% क्रमशः स्वयं सहायता समहू 
द्वारा वहन �कया जाएगा। 

✧ य�द समहू म�हला समहू है तो 
पूंजीगत लागत का 25% प�रयोजना 
द्वारा वहन �कया जाएगा। 

 
✧ आवत� लागत स्वयं सहायता समहू 

द्वारा वहन की जाएगी। 
 

 

 
  

15. प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन - 
  

प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन लागत प�रयोजना द्वारा वहन की 
जाएगी। 

�नम्न�ल�खत कुछ प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन 
प्रस्ता�वत/आवश्यक हैं: 
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✧ कच्चे माल की लागत प्रभावी खरीद 
✧ गुणवत्ता �नयंत्रण 
✧ पकेैिजंग और �वपणन 
✧ �वत्तीय प्रबंधन 
 

16. बे्रक-ईवन �बदं ुकी गणना - 
 = पूंजीगत व्यय /( �वक्रय मलू्य (प्र�त सटू )-उत्पादन लागत (प्र�त सटू )) 

 = 1, 29,500 /(300-100) 
 = 647 
इस प्र�क्रया में 647 सटूों की �सलाई के बाद बे्रक-ईवन हा�सल �कया जाएगा। 

 
17. बैंक ऋण चकुौती- 

 
य�द ऋण बैंक से �लया गया है तो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और 
सीसीएल के �लए कोई पनुभु�गतान अनसुचूी नहीं है; तथा�प, सदस्यों से मा�सक 
बचत और पनुभु�गतान रसीद सीसीएल के माध्यम से प्राप्त की जानी चा�हए। 

 
✧ सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मलू ऋण का भगुतान वष� में एक 

बार बैंकों को �कया जाना चा�हए। ब्याज रा�श का भगुतान मा�सक 
आधार पर �कया जाना चा�हए। 

 
✧ साव�ध ऋणों में, पनुभु�गतान बैंकों में �नधा��रत पनुभु�गतान अनसुचूी 

के अनसुार �कया जाना चा�हए। 
 

✧ प�रयोजना सहायता - 5% ब्याज दर की सिब्सडी सीधे डीएमय ूद्वारा 
बैंक/�वत्तीय संस्थान में जमा की जाएगी तथा यह स�ुवधा केवल तीन 
वष� के �लए होगी। एसएचजी/सीआईजी को �नय�मत आधार पर 
मलूधन की �कश्तों का भगुतान करना होगा। 

 
 

18. �नगरानी �व�ध- 
 

❖ की प्रग�त और �नष्पादन की �नगरानी करेगी तथा प्रक्षेपण के अनसुार 
इकाई का संचालन स�ुनिश्चत करने के �लए आवश्यक होने पर सधुारात्मक 
कार�वाई का सझुाव देगी। 

 
❖ स्वयं सहायता समहू को प्रत्येक सदस्य की आईजीए की प्रग�त और 

�नष्पादन की समीक्षा करनी चा�हए तथा प्रक्षेपण के अनसुार इकाई का 
संचालन स�ुनिश्चत करने के �लए य�द आवश्यक हो तो सधुारात्मक 
कार�वाई का सझुाव देना चा�हए। 

 
�नगरानी के �लए कुछ प्रमखु संकेतक इस प्रकार हैं: 
 

✧ समहू का आकार 
✧ �न�ध प्रबंधन 
✧ �नवेश 
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✧ आय पीढ़ी 
✧ उत्पाद की गुणवत्ता 

 
19. �टप्पणी 

 सदस्य �नम्न आय वग� से संबं�धत हैं और वे 25% योगदान कर सकत े हैं तथा 

प�रयोजना को  शषे 75% वहन करना होगा । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
समहू सदस्य की व्यिक्तगत तस्वीरें 
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क्रमांक
। 

समहू सदस्यों का नाम तस्वीरें 

1. आशा 
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2. सभुद्रा 

 
3. अनीता 

 
4. गीता 

 
5. न�ूरता 
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6. सषुमा 

 
7. शारदा 

 
8. पनूम 

 



 
तयैारकता� : स्वयं सहायता समहू के सदस्यों द्वारा डीएमय ू�ठयोग, एफटीय ूकोटखाई वन रेंज 

और जेआईसीए स्टाफ के परामश� से । 
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9. तारा 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 
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